宜蘭縣106年度老人社會工作專業人員訓練課程研習簡章
壹、依據：

老人福利服務專業人員資格及訓練辦法及宜蘭縣辦理社會福利業務補（捐）助作業要點。

貳、緣起：
隨著高齡化與少子化現象持續發展，老年人口已是現今社會相當受矚目的人口群，甚至深深影響世界各國在社會、經濟、文化、消費、政治及政策。根據聯合國人口統計預測，在2015到2020這五年間，65歲以上的老年人會首次超越0到4歲兒童，且在2050年65歲以上老年人口將達到0到4歲兒童人口的2.5倍。世界衛生組織公布2013年全世界零歲平均餘命為71歲，其中男性為68歲，女性為73歲，而60歲平均餘命則分別為男性19歲，女性22歲，顯現除了老年人口的增加，平均餘命的時間也逐漸增加。
老年人口的增加所帶來的影響，並非只是增加醫療資源、社會福利等面向，根據老年學的定義，老化其實有四種不同的過程，分別為年齡的老化、生理的老化、心理的老化、社會的老化，這四種老化在生命的過程會相互影響及參照，而生理、心理或社會任何一個面的變化，也可能會在其他層面引起連鎖反應。一般最顯見的是年齡的老化、生理的老化，其中心理的老化及社會的老化更是複雜許多，積極的人生態度及良好的社會支持都能減緩生理的老化，也因如此我們在看待老化這個議題時，不應該只是注意生理的老化，同時也需要著重心理及社會層面，以上各種數據及資料都顯示老年人口多面向的問題，由此可知，老年學涵蓋了許多不同專業的知識以及實務技巧，從生理、心理及社會等各種不同的角度來探究一切有關於老年及老化的議題。我們是否真的足夠瞭解老年人的問題，是否又真的準備好面對老年世紀的來臨。
台灣的社會工作教育採綜融式教學，難以有效地訓練培育高齡化社會發展所需要的專業社會工作人才，在老人領域服務的社會工作者多半都是畢業投入職場後才真正接觸老人社會工作，而老人工作的複雜性並不亞於其他領域，隨著老年人口的增加、社會結構的改變、政策的轉變，老人工作的內容更加多元且複雜，也因如此更顯得社會工作者繼續教育的重要性，除了加強社會工作者對老人社會工作的專業知能，提昇專業人員之素質，更依生理、心理、情緒、社會等面向，學習如何進行多面向的評估，提供更為合適的服務，或規劃出創新的服務模式，特規劃辦理『106年度老人社會工作專業人員訓練課程』，以增進從事老人福利工作者能持續充實服務教育，保障老人服務權益與品質。
參、目的：

一、增進老人福利專業從業人員之專業知能，增進服務技能，達到專業學習與成長。
二、提昇專業人員日後業務執行之辦理績效與專業服務品質。
肆、指導單位：宜蘭縣政府。

伍、主辦單位：財團法人天主教靈醫會附設宜蘭縣私立聖嘉民老人長期照顧中心。
陸、辦理時間（期程）：106.03.23~~106.07.06。
柒、辦理地點：聖嘉民老人長期照顧中心多功能活動室。
捌、參加對象：宜蘭縣社會工作人員共計二十名。
玖、報名期限：即日起至每堂課上課前10日止。

拾、研習費用：每堂課保證金為100元整(下課退回)，全部課程報名者為500元(上課超過5堂，全額退費)。
拾壹、研習時間：自民國106年03月起至7月止，擇十個周四，每次2小時，其中有四次課程為3小時，共計24個小時。
拾貳、研習日期：
第一階段：04/06(四)，15：00—18：00。
03/23(四)、04/20(四)、05/04(四)、05/18(四)，16：00-18：00。 
第二階段：06/01(四)、06/29(四)、07/06(四)，15：00—18：00。
06/15(四)、06/22(四)，16：00-18：00。
拾叁、內容：本課程將邀請台灣大學社會工作學系楊培珊教授、台灣大學社會工作學系鄭麗珍教授、聖嘉民老人長期照顧中心黃龍冠院長擔任講座，分別就「台灣老人社會工作-理論與實務」一書進行課程教授與研討。
※社工專業研習課程表：
	梯次
	日期
	時間
	講座
	研習內容

	第
一
階
段
	03/23
	16：00-18：00
	黃龍冠
	老化與疾病

	
	04/06
	15：00-18：00
	楊培珊
	高齡化社會與老人社會工作

	
	04/20
	16：00-18：00
	黃龍冠
	老年心理學

	
	05/04
	16：00-18：00
	黃龍冠
	情緒問題、認知異常及精神疾病

	
	05/18
	16：00-18：00
	黃龍冠
	老化的社會學理論

	第
二
階
段
	06/01
	15：00-18：00
	楊培珊
	老人的多面向評估與成功老化

	
	06/15
	16：00-18：00
	黃龍冠
	我國重點老人服務措施

	
	06/22
	16：00-18：00
	黃龍冠
	台灣老人社會工作的淵源與現況

	
	06/29
	15：00-18：00
	鄭麗珍
	家庭為中心之社工介入(一)

	
	07/06
	15：00-18：00
	鄭麗珍
	家庭為中心之社工介入(二)


1.每階段至少上三堂課，才可開立研習證明。
2.社工師繼續教育積分申請中。
3.本次課程須自備【台灣老人社會工作-理論與實務】第三版一書。
拾肆、預期效益：
一、增強社會工作人員對老人社會工作專業知能。
二、提升老人社會工作人員的實務技巧。
拾伍、附則
一、請各學員依參加場次準時參加，遲到、早退及未準時上課者，將不予發給時數證明。
二、本計畫奉核定後實施、修正時亦同。
蘭縣106年度『老人社會工作專業人員訓練」研習報名表
	報名梯次
（請勾選）
	日期
	研習保證金
	課程主題

	第一階段
	· 03/23(四)
	100元
	老化與疾病

	
	· 04/06(四)
	100元
	高齡化社會與老人社會工作

	
	· 04/20(四)
	100元
	老年心理學

	
	· 05/04(四)
	100元
	情緒問題、認知異常及精神疾病

	
	· 05/18(四)
	100元
	老化的社會學理論

	第二階段
	· 06/01(四)
	100元
	老人的多面向評估與成功老化

	
	· 06/15(四)
	100元
	我國重點老人服務措施

	
	· 06/22(四)
	100元
	台灣老人社會工作的淵源與現況

	
	· 06/29(四)
	100元
	家庭為中心之社工介入(一)

	
	· 07/06(四)
	100元
	家庭為中心之社工介入(二)

	＊上課前7日內（含）取消上課，恕不退費。
＊每階段至少上三堂課，才可開立研習證明。
＊本次課程需自備【台灣老人社會工作-理論與實務第三版】一書。

	姓名
	
	性別
	□男　□女

	出生年月日
	　　　年　　　月　　　日
	身分證字號
	

	單位名稱
	
	職稱
	

	聯絡電話
	（H）
（O）
	手機
	【請填寫清楚，課程更動時傳簡訊用】


	傳真
	
	E-mail
	【請填寫清楚，課程更動時傳訊息用】


	時數證明
寄送地址
	□□□-□□


	收據抬頭
	
	統一編號
	

	收據填貼處



填表人：                    職稱：                     填報日期：
＊報名注意事項：
1.報名時間：即日起至每一梯次上課前10日止。
電話:9898806＃105 承辦人:李怡臻 傳真：9898022  （＊表格不敷使用請自行影印）
2.報名費以每堂課計算，每堂課保證金為100元整(下課退回)，全部課程報名者為500元(上課超過5堂以上，全額退費)。每一階段至少上三堂課才可開立時數證明。
3.請以郵局無摺存款方式或ATM轉帳方式繳交保證金。戶名：財團法人天主教靈醫會附設宜蘭縣私立聖嘉民老人長期照顧中心(養護型)；帳號：0111288  0275865  ps:照顧中心非照護中心請勿寫錯，另（養護型）也不能省略。
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